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[osicHuTeNnbHas 3amucKa
B nomkonbHOM JeTcTBe 3akianbiBaercss (yHIaMeHT 310pOBbsi pebOeHKa,
IIPOMUCXOJUT €r0 MHTEHCHBHBINA POCT U pa3BUTHE, (OPMUPYIOTCS OCHOBHbIE JABHKEHUS,
OCaHKa, a TakXe HeoOXOAMMble HABBIKM W IPUBBIYKH, TIPHOOpeTaroTCs 0Oa30Bble
'._dmmqecme KayecTBa, BbIpadaTHIBAIOTCS 4YepThl XapakTepa, 0e3  KOTOPBIX
HEBO3MOXEH 3A0POBbIii 00pa3 »KU3HH.
[lomoub JneTsM y3HaBaTh M YYHUTHCS I[IOHUMATh 3HAYUMOCTH JUIS JKU3HU

YEJIOBEKA 310POBbA, CTAJIO HpPI‘—IPIHOfI CO3J1aHHUs 3TOIr0 MPOEKTA.

[lens npoekTra:
CdopMupoBaTh y JeTeli OCHOBHI 310pPOBOro o0Opa3a KH3HH, J00HBaThCH
OCO3HAHHOTO  BBIMIOJTHEHUS  MPaBUJ 310pPOBbecOepeskeHusi . OTBETCTBEHHOTO

OTHOHICHHA, KaK K CO6CTBCHHOMy 3A0POBbI0, TAK H 3A0POBLI0 OKPYIKAIOIIIHX.

3aga4yyu npoekTa:

* [Iponomxkarb (GpopMHUpPOBATh y A€TEH MO3ULKU NMPU3IHAHUS IIEHHOCTH 310POBbA,
4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPaHEHHUE H YKPEIIEHHE CBOETO 310POBbS.

* PaciiMparh 3HaHUS M HaBBIKM 110 THTHEHHYECKOH KynbType. BocmHThIBATH
NPUBBIYKY COXPaHATh IPABHJIBHYIO OCaHKY.

* 3aKpenJsTh 3HaHUS O 3A0POBBIX U BPeIHBIX NPOIYKTAX ITUTAHHS.

* PactuupsTh 3HaHUS O BIUSHUU 3aKAJIUBAHUS HA 3/I0POBbE Y€JIOBEKA.

* CrutoueHue aeTell M poauTeNel, poAuTesel U NeaaroroB B Npoiecce akTHBHOTO

COTPYAHHUYECTBA B XO/I€ pe€ajIn3allii NPOEKTA.

[IpeanosaraeMele pe3yabTaThi:

1. IloBbllleHHE  3MOLMOHAIBHOTO,  TICHXOJIOTHYECKOro,  (hHU3UYECKOro
Oaromnonyyus;
2. ChopMUpPOBAaHHOCTH TMTHEHUYECKOH KYJIBTYPHI;

3. YnqueHHe COMaTUYECKHUX ITOKazaTeneH 310pPOBbA;



4. Hanuuve noTpeOHOCTH B 3X0POBOM OOpa3e JXHM3HH M BO3MOXHOCTEH ero
obecrieueHus.

Peanméupm NPOEKTa:

Tun npoekrTa: KPaTKOCPOUYHBIH;

»  YYacCTHHKH NPOEKTA:

Bocnurarens, 1eTd, poAUTENH

Meponpustus

Nel VrTpeHHss ruMHacTHKa, TFHMHACTHKAa TMIOCNIE CHA, JOPOXKA «300pP06bA»,
BO3/yIIHbIE BaHHBI, 3aKaIMBaHKE (YMBIBaHHE NPOXJIaJHON BOJOH, GU3KYJIFTMHHYTKA)

Ne 2 becena

«Buowr cnopmay,

«Bumamunvr u nonesneie npodykmuol »,

«Hucmoma- 3anoz 300pogoar,

3amauM: 3aKkpelUleHHEe 3HAHMH JeTed O KyJbType THIHeHBI; (OpMHpOBaHHE
MOJIOXKUTENBHOTO OTHOIICHUS K 310poBOMY oOpa3y xu3HH. [IpomomkaTh 3HAKOMHTH
AeTed ¢ ¢pyKkTaMH H OBOLIaMHM, NoOYXAaTh pa3nuyaTh uMX IO (opMe, pasMmepy,
¢daktype. CooOlUTh J€TAM, YTO €CTh (DPYKTHl U OBOLIM TOJIE3HO [UIS 3I0POBbA,
HOTOMY YTO B HHX KHBYT MaJICHbKUE€ IIAPHUKH (8UMAMUHbI, HO HYICHO He 3a0biéamb
Mblmb ux nepeo eoot).

Ne 3 Jlenka « @pykmoi u osowu

3ajayy: HAallOMHHUTBL JETAM, YTO B OBOUIAX M (PYKTax COJepKaTcs TOJie3Hbie
JUIS 310POBbA BHTAMHHBI.

Ne 4 CroxeTHo — poneBas urpa «/Joxmop», « Anmexkay;,

3ajayn: NpPUBHBATh ACTAM HHTEPEC K POJIEBBIM MIpaM, COOOIIMTH JETAM, 4YTO
HoCelaTh JOKTOpa BaXKHO, paccKa3aTh O BA)KHOCTH IPHBHBOK.

Ne5 Yrenue XYJ10)KECTBEHHOM JUTEparTypsl K.
YykoBckuii « Moitdoovipy, « Pedopuro  2oper; «Aubonum», A. baprto «/Jesouka
yymMazasin.

+ ) 3anaun: Pa3BuTHE SMOUMOHATHFHOTO OTHOLIEHHS K reposiM CKa3KH, K TIPOH3BEICHHUIO

B 11eJI0M; (POpPMHPOBATh NOTPEOHOCTH B COOMIOIEHHH HaBBIKOB



TMTHMEeHbl; JaTh MpEACTaBI€HHE O LEHHOCTH 3A0POBbs, GOpPMHPOBATH JKEIaHHE
BECTH 3/10POBbIi 00pa3 KHU3HH,;

Ne 6 3ayuuBaHue MOCIOBHULL, TOTOBOPOK O 310POBbE.

Ne 7 IIpocmotp mynbThunsMa: « Moidopuip»
. Ne 8 KoHcynbTanuus nis poautenen

«300poebe pebenka 8 Hauux pykaxy

3ajaqu:

1) natpe mpencTaBieHHEe POIUTENSIM O 3HAYUMOCTH COBMECTHOM JBHIaTeIbHOM
NEATENIbHOCTU C JIETbMH, O IIOJI€3HOM M BpENHOW MHINM, O COOJIIOIEHHHU HABLIKOB
TUTHEHBI U T. [1.;

2) cnocoOCTBOBAaTh CO3/IAHMIO AKTUBHOW IMO3WLIMH POJIUTENIEl B COBMECTHOMH
JBUTaTEIbHON JesTebHOCTU C 1eTbMU;

3) 3auHTepecoBaTh POAUTENICH YKPEIUISThH 3A0POBbIH 00pa3 MU3HH B CEMbE.

Ne 9 PaccmarpuBanue WIIIOCTpallud B TeMaTu4eckuxX mamnkax « Osowju,
@pykmory, «I[Ipodykmur numanusny, « YmvieanoHvie NPUHAONEHCHOCUY.

3agaun: 3aKperisiTh HaBbIKH YMBIBaHUSI, CIOCOOCTBOBATH BBITIOJIHEHHIO HaBHIKA
CO3HATENIBHO M C yJOBOJBCTBUEM BBINIOJIHATH [IPaBUIa YMBIBaHUS, 3aKperIATh HABBIK
MBITh PYKH Tiepe]] eA0M, IPUX0/Is C MPOTYJIKH.

Ne 10 TIlomBwxHble WUIphL: «V  medgeds 6o  6opy», «ConHbiuuko u
0024couK», « Bopobywru u asmomobunvy, « Moruenosxay, « Hailou ceoit doomux» U T. 1.

IlonydyeHHBIN pe3ynbTaT peain3aliy NpoeKTa:

CmioueHue netedt U poauTeseit, poauTeNie U MeJaroroB B Iporecce akTHBHOIO
COTPYJHUYECTBA B XOJ€ peayIu3alliy NMpoeKTa.

Ilonyuenue netemu 3Hanmii o 30XK.

IloBbllIEHUE SMOIHOHAJIBHOTO, MICHXOJIOTHYECKOTO, dbusnyeckoro
Onaromnonyyus;

CdhopMHpOBaHHOCTH THTMEHUYECKON KYJIBTYPBI;

VYnyuuieHre coMaTHuecKUX MokasaTeieil 310poBbs;

MopanbsHoe y10BIIETBOPEHUE.
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