
Конспект НОД по физической культуре
2 младшая группа

«На каждой станции сойду»

Цель: формировать желание заниматься физической культурой

Задачи:

1.Упражнять в ходьбе колонной по одному, прыжках из обруча в

 обруч,  подлезать под дуги, пролезать по «тоннелю»;

2. Развивать ловкость, сноровку, умение уклоняться от «снежков» в

подвижной игре;

3. Воспитывать самостоятельность при выполнении упражнений по
заданию.

Оборудование: карусель, обручи, дуги, «тоннель», «снежки».

Предварительная работа: просмотр клипа песни «Паровоз
Букашка», отметить, что вагончики едут друг за другом.

Оборудование: «карусель», дуги, тоннель, обручи, «снежки», ИКТ



Этапы
НОД Деятельность педагога Деятельность

детей Дозировка
В

во
дн

ый
   Ребята, вы любите путешествовать?
 Тогда мы сегодня отправляемся в
путешествие на поезде.  Вы будете
пассажирами   в  «вагончиках»,  а я  –
«паровозом».  На остановках вы  -
пассажиры будете выходить и
разминаться. Договорились?
В путешествие нужно отправляться с
хорошим настроением.  Давайте
улыбнемся друг другу и пожелаем
счастливого пути.
А теперь нам пора -  вставайте друг за
другом и двинемся в путь.
Первая остановка «Карусельная»:
Ходьба
Великаны
Гномы
Мишки
Лошадки
Бег

Ответы детей.

Ходьба под
музыку
на носках
полуприсядь
на внешнем
своде стопы
приставной
шаг
медленный
бег

1 мин

2 мин

О
сн

ов
но

й

Паровоз отправляется дальше.
Следующая остановка «Бодрящая »
Как вы думаете, что мы здесь будем
делать?
ОРУ « На поляне зайки танцевали»
Ребята, хотите прокатиться на   поезде
еще?
   По сигналу «паровоза» дети «садятся в
вагончики» и едут дальше.
  Следующая станция «Спортивная»
ОВД
Лазанье  через тоннель;
подлезанье под дуги,
прыжки из обруча в обруч
Едем дальше, станция «Игровая»
Сколько на этой станции снега. Давайте
поиграем в снежки.
Игра  «Снежки»

Ответы

Использование
ИКТ
Ходьба

Выполнение
поточным
методом
 2 раза

2,5 мин.

4 мин

3 мин



За
кл

ю
чи

те
ль

ны
й

Дыхательная гимнастика.
Сегодняшнее путешествие подошло к
концу.  Нам пора возвращаться назад.
Садитесь в поезд.
Вот мы и вернулись в детский сад. Ребята,
вам понравилось путешествовать?
Давайте,  я буду называть станции,  а вы
будете хлопать.  По вашим громким
хлопкам я узнаю,   какая станция вам
понравилась больше других. Хорошо, вам
понравились все станции.

Ходьба
1,5 мин

1 мин


