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Работа методического объединения в 2023-2024 учебном году  осуществлялась в 

соответствии с поставленными  целями и задачами:  
Годовая тема ММО:  

Повышение эффективности образовательного процесса через 

совершенствование профессионального уровня и педагогического мастерства 

педагогов. 
Цель:  

Содействие повышению  уровня профессиональной компетентности 

инструкторов по физической культуре ДОУ в процессе   реализации 

образовательной программы в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО.  
Задачи:  

1.  Создание условий для организации и осуществления повышения 

квалификации педагогов через  изучение нормативно-правовых и 

методических документов в области физической культуры  детей 

дошкольного возраста в соответствии с ФОП ДО. 

2. Выявить проблемы в работе по реализации ФОП ДО и оказать методическую 

и практическую помощь специалистам в освоении новых подходов к 

реализации образовательной области «Физическое развитие» в условиях 

внедрения ФОП ДО, в процессе аттестации. 

3. Выявление и диссеминация  передового  педагогического опыта. 

 

Первое  заседание методического объединения инструкторов по 

физической культуре проводилось в сентябре 2023 года на базе МАДОУ 

"Центр развития ребенка - детский сад № 5 "Академия детства". Тема: 

«Федеральная образовательная программа  в вопросах и ответах». 

Рассмотренные вопросы: 

1.  Утверждение плана работы МО инструкторов по физической культуре 

ДОУ на 2023 -2024 учебный год. 

2. Составление плана – графика по аттестации на 2023-2024 учебный год. 

4. Анализ работы наставнических пар. 

5. Создание базы данных молодых специалистов, закрепление шефских пар. 

               Наставник                       Молодой специалист 

Яковенко Татьяна Юрьевна 

детский сад "Планета  детства" 

Самсонова Наталья Николаевна  

детский сад № 56 "Ромашка" 

6. Изучение перечня конкурсов для инструкторов по физической культуре. 

  

   Второе заседание  методического объединения инструкторов по 

физической культуре прошло в ноябре 2023 года на базе МБДОУ 

Детский сад № 10  "Гнездышко". Тема: «Формирование культуры здоровья 

и эффективного физического развития дошкольников посредством 

включения в систему физического воспитания современных технологий в 

соответствии с ФОП ДО». 

Рассмотренные вопросы: 

1. Презентация "Роль инструктора по физической культуре в 

формировании культуры здоровья, содержание образовательной 



деятельности в соответствии с ФОП ДО" – из опыта работы МАДОУ 

«Центр развития ребенка- детский сад № 7 «Ярославна», инструктор по 

физической культуре Димакова Г.А. 

2. Организация детского туризма в ДОУ- из опыта работы МАДОУ 

«Детский сад № 32 «Счастливое детство», инструктор по физической 

культуре Томарова Е.А.  

3.  Разработка и внедрение карты выходного дня для развития семейного 

интереса к туризму - из опыта работы МАДОУ «Детский сад № 32 

«Счастливое детство», инструктор по физической культуре Райзер Л.В. 

4.  Использование здоровьесберегающих технологий в воспитательно-

образовательном процессе согласно ФОП ДО - из опыта работы МБДОУ 

«Детский сад № 10 «Гнездышко», инструктор по физической культуре 

Белошапко О.А. 

5.  Конспект занятия  организованной образовательной деятельности по 

реализации ОО «Физическое развитие» для детей старшего 

возраста  «Туристы» - из опыта работы МБДОУ «Детский сад № 

23 «Малышок», инструктор по физической культуре Беляева О.В. 

 

        Третье заседание прошло  28.03.2024 года на базе МБДОУ 

Детский сад № 50 "Росточек". Тема: «Готовим дошкольников к сдаче норм 

ГТО». 

Рассмотренные вопросы: 

1. Презентация "ГТО дошкольников. Требования и нормативы" – тренер-

преподаватель МБУСП «СШ «Спарта» Кузьмина С.В.: Нормативы и 

Требования  

2. Как подготовить дошкольника к сдаче норм ГТО - из опыта работы 

МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 54 «Золотой ключик», 

инструктор по физической культуре Гершина И.К.   

3. Физкультурно-оздоровительные мероприятия как форма 

сотрудничества с семьей - из опыта работы МБДОУ «Детский сад 

присмотра и оздоровления № 46 «Светлячок», инструктор по физической 

культуре Зинченко Е.И. 

 4. «Северная ходьба» инструктор по спорту МБУ «Спортивный клуб 

«Торпедо» Еремин Олег. 

5. «Великие спортсмены города Рубцовска» – презентация МАДОУ 

«Центр развития ребенка – детский сад № 5 «Академия детства», 

инструктор по физической культуре Чурилова Н.В. 

 Материалы представлены на странице методического объединения. Ссылка 

на сайт (https://ds19.educrub.ru/?q=node/1130).    

       Четвертое  заседание методического объединения инструкторов по 

физической культуре прошло  в мае 2023 года.  21 и 22  мая на базе 

спортивного комплекса «Торпедо» в рамках методического объединения 

инструкторов по физической культуре, состоялись городские спортивные 

соревнования «Мини-Олимпиада по ГТО - 2024» среди 

дошкольников. Мероприятие проведено с целью развития основных 

https://ds19.educrub.ru/?q=node/1130


физических качеств дошкольников, укрепления их здоровья, гармоничного и 

всестороннего развития, положительного отношения к комплексу ГТО, 

мотивирование к  участию в спортивно-оздоровительной деятельности. 

В соревнованиях приняли участие 42 воспитанника дошкольных учреждений 

города Рубцовска. 

Итоги соревнований: 

 

 Итоги соревнований: 

              1. Бег на 10 метров, девочки: 

I место – Попелышева Элина, МБДОУ «Детский сад № 19 «Рябинка» 

II место – Курусь Анна, МБДОУ «Детский сад №10 «Гнездышко»; 

III место – Лисицына Кира, МАДОУ  «Детский сад №32 «Счастливое 

детство»; 

    Бег на 10 метров, мальчики: 

I место – Плужник Артём, МБДОУ МАДОУ «Детский сад № 1 «Жар - 

птица»; 

II место – Кулинченко Захар, МБДОУ «Детский сад №36 

«Колокольчик»; 

III место – Иванчиков Глеб, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 55 

«Истоки»; 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см), девочки: 

I место – Плужник Алёна, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»; 

II место – Бехметьева Аврора, МБДОУ «Детский сад № 45 

«Солнышко»; 

III место – Бойко Софья, МАДОУ  «Детский сад №32 «Счастливое 

детство»;  

     Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см), мальчики: 

I место – Зверев Константин, МБОУ «Гимназия «Планета детства»; 

II место – Плахута Никита, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»; 

III место – Малахов Илья, МАДОУ «ЦРР-детский сад № 5 «Академия 

детства»; 

III место- Оголев Лев, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 56 «Ромашка»; 

3 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (от 

уровня скамьи см), девочки: 

 I место – Курусь Анна, МБДОУ «Детский сад №10 «Гнездышко»; 

II место – Трегубова Кристина, МБДОУ «Детский сад № 19 

«Рябинка»; 

III место – Лисицына Кира, МАДОУ  «Детский сад №32 «Счастливое 

детство»; 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке 

(от   уровня скамьи см), мальчики: 

I место – Оголев Лев, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 56 «Ромашка»; 

II место – Мельниченко Илья, МБДОУ «Детский сад № 50 «Росточек»; 



III место – Малахов Илья, МАДОУ «ЦРР-детский сад № 5 «Академия 

детства»;                                                                                                          
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